Baby jude . . : -
45 ans - Mercredi 16H00 = 17H00 6a8ans "':""ﬁ! :;:E :?:E
ameal =

{assistance d'un des parents lr_nus_k:l'.[_:'."r:? )

9 a 11 ans : Mercredi 18H00 - 19H00

Professeur: Samedi 11HO0 - 12H00

Teyssier Sonia - Diplomé d'état

11 ans et + : Mercredi 19HO0 - 20H30

Yy Samedi 19HO0 - 20H30
Self Defense

Professeur:

Teyssier Sonia
DiplGrmé a'éfat

Adultes : Mercredi 20H30 - 22H00

Acquérir une bonne condition physique {abdos, fessiers, cuisses ect.)
apprentissage techniques de défense, se détendre entre adultes.

MEMY@Z essagerc gra Casrlemenl
/a@gaézfrf ?ae’»/?ae«f’ seances /

Acceptons chéques vacances et tickets temps libre

SALLE OMNISPORT DU CANDOU - 81400 CARMAUX

06 25301753 -0615 164070

Me pas jeter sur fa vale publgue -Vent d'Autan
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