
 

QUIZZ FUJI-KAI

Question n° J 1 
A l'entraînement, uke est ?  

 Celui qui attaque  

 L'arbitre  

 Celui qui subit  

 Le professeur  

Question n° J 2 
Quelle est, selon le code moral, la définition de la 
politesse ?  

 C'est le respect d'autrui  

 Sans respect, aucune confiance ne peut naître  

 Etre fidèle à la parole donnée  

 C'est s'exprimer sans déguiser sa pensée  

 
Question n° J 3 
Qui est-ce?  

 

 
 

 Maître Kawaishi 

 Jigoro Kano 

 Tomita Tsunejiro 

 Shirohei Akiyama 

Question n° J 4 
Quand l'arbitre annonce toketa, cela signifie ?  

 Que l'immobilisation commence  

 Que le combat s'arrête  

 Que l'adversaire est sorti de l'immobilisation  

 Que le combat commence  

 
 
 



Question n° J 5  
 
Combien de couleur de grade trouve t’on avant la ceinture 
noire?  

 

 
 

 5 

 6 

 7 

 8 

Question n° J 6  
Quelle est, selon le code moral, la définition du respect ?  

 C'est parler de soi sans orgueil  

 C'est savoir se taire lorsque monte la colère  

 Sans respect, aucune confiance ne peut naître  

 C’est faire ce qui est juste  

Question n°J 7 
Combien de points vaut un waza-ari?  

 3  

 5  

 7  

 10  

Question n°J 8 
Quelle est cette technique ?  

 

 
 

 Chute latérale  

 Tsugi-ashi  

 Chute arrière  



 Chute avant  

 
 
Question n°J 9 
Quelle est cette immobilisation ?  

 

 
 

 Kami-Shiho-Gatame 

 Yoko-shiho-gatame 

 Taté-shiho-gatame 

 Kuzuré-gésa-gatame 
 

 
  

 

Question n°J 10 
A l'entraînement, tori est ?  

 Le professeur  

 Celui qui subit  

 L'arbitre  

 Celui qui attaque  

Question n°J 11 
Que signifie ce geste d'arbitrage ?  

 

 
 

 Koka  

 Yuko  

 Waza-ari  

 Ippon  



 
 
 
Question n°J 12 
Quelle est, selon le code moral, la définition de la sincérité ?  

 C'est faire ce qui est juste  

 Etre fidèle à la parole  

 C'est s'exprimer sans déguiser sa pensée  

 C'est parler de soi sans orgueil  

 
Question n°J 13 
Quelle est cette immobilisation ?  

 

 
 

 Kuzure-kami-shiho-gatame  

 Kuzure-tate-shiho-gatame  

 Kami-shiho-gatame  

 Kuzure-gesa-gatame …… 

Question n°J 14 
Combien de points vaut un yuko ?  

 3  

 5  

 7  

 10  

Question n°J 15 
Quelle est la traduction de judo ?  

 Voie du guerrier  

 Voie de la souplesse  

 Technique de la souplesse  

 Voie du samouraï  
 

 
  

 
 
 
 



 
Question n°J 16 
Que signifie ce geste d'arbitrage ?  

 

 
 

 Kachi  

 Appel du médecin  

 Waza-ari  

 Annulation  

Question n°J 17 
Quelle est cette technique?  

 

 
 

 Tai-otoshi 

 Hiza-guruma 

 Ko-soto-gari 

 Kubi-nagé 
 

 
  

 

Question n° J 18 
Quel est le judoka le plus titré de l'Histoire ?  

 Marc Alexandre  

 Thierry Rey  

 David Douillet  

 Frédéric Demontfaucon  

 
 



 
Question n°J 19 
Que signifie ce geste d'arbitrage ?  

 

 
 

 Koka  

 Yuko  

 Waza-ari  

 Ippon  

Question n°J 20 
Combien de valeurs sont regroupées dans le code moral ?  

 6  

 7  

 8  

 9  

Question n° J 21 
Quelle est cette technique de bras ?  

 

 
 

 Tai otoshi  

 Morote gari  

 Ippon seoi nage 

 Kata guruma 

 
 
 
 



 
Question n°J 22 
Que signifie ce geste fondamental du judo?  

 

 
 

 Salut au sol  

 Salut debout  

 Osaekomi  

 Toketa  
 

 
  

 

Question n° J 23 
Citez la pénalité avec laquelle on sanctionne les fautes légères.   

 Shido  

 Hansokumake  

 
Question n° J 24 
Quel est l'autre nom du kimono ?  

 Judogi  

 Obi  

 Tendoku  

 Sutemi  

 
Question n°J 25 
Où se déroule le Tournoi de Paris ?  

 Gymnase Leo Lagrange  

 Stade Pierre de Coubertin  

 L'Institut du Judo  

 Palais Omnisports de Paris Bercy  

 

 
  

 


