Comment faire son
noaud de ceinture
de Kimono de Judo



acer sa ceinture devant soit
le milieu sur le ventre




dans le dos
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Ramener les 2 ¢




Ajuster a la tallle, et prendre dans
la main le cotée du dessus




Passer dessous le pan du dessus




Ressortir de derriere les 2 epaisseurs
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Et Voila...




